Centrum pohybovych aktivit

Co nabizime

- Hodnoceni zdatnosti v laboratofi i v terénu

- Stanoveni tréninkovych intenzit pro ovlivnéni zdatnosti a redukci hmotnosti

- Navrhy individualnich tréninkovych program( pro ovlivnéni zdatnosti, nadvahy nebo obezity
- Hodnoceni nadvahy a obezity

- Stanoveni bazalniho metabolismu a pfijmu energie

- Hodnoceni télesného slozeni

- Identifikace pohybového talentu

Co umime

- Analyzy funkénich a motorickych pfedpokladu zdatnosti a vykonnosti

- Hodnoceni nadvahy a obezity

- Diagnostiku aerobnich a anaerobnich pfedpoklad(i pohybovych vykona

- Hodnoceni zdatnosti u rdznych skupin populace i pacientt

-Navrhy individualnich rezimovych opatfeni pro ovlivnéni nadvahy a zdatnosti

Potencialni partneri
- Zdravotnicka zafizeni

- Sportovni kluby

- Ob&anska sdruzeni

- Sportujici vefejnost

Charakteristika pracovisté

- Laboratof sportovni motoriky UK FTVS se dlouhodobé zabyva identifikaci vztah( mezi zdravim a pohybovou aktivitou.
Soustfeduje se na rozvoj a vyuziti metod charakterizujicich adaptaci na télesné zatiZzeni a na vyvoj postup(, které s
vyuzitim pohybovych intervenci ovliviuji stav jedince.

- Vyzkumna a poradenska ¢innost je zaméfena predevSim na stanoveni morfologickych a funkénich predpokladi
lidského pohybu a na objektivizaci reakce organismu na pohybové zatizeni. Rozvijime metody hodnoceni
morfologickych a funkénich

predpokladu jak v terénu, tak i v laboratofi spolu s navrhy rezimovych opatfeni jak u osob bez pravidelného pohybového
zatiZeni, tak i trénovanych a u vybranych skupin pacient(. Tyto aktivity realizujeme v Sirokém vékovém spektru od déti
az po seniory.
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Priklady vystupu
- Smluvni vyzkum pro sportovni kluby a sportovni centra
- Smluvni vyzkum pro klinicka pracovisté
- Funkéni zatéZova diagnostika pro pohybové aktivni verejnost
- Hodnoceni predpokladt pro pracovni vykonnost u ZZS i armadu CR

Clenové tymu

- prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc. — vedouci tymu
- doc. Mgr. Jifi Balas, Ph.D.

- MUDr. Marie Skalska

- MUDr. Ing. Toma$ Vétrovsky

- Mgr. Miroslav Semerad, Ph.D.

- PhDr. Klara Dadova, Ph.D.

- PhDr. Andrea Levitova, Ph.D.



Zajima vas tato expertiza?
Kontaktujte CPPT UK

Web: www.cppt.cuni.cz/
Mail: transfer@cuni.cz
Tel.: +420 224 491 255

Nasi experti a jejich pracovisteé:
prof.Ing. Vaclav Bunc, CSc.

Katedra télesné vychovy a sportu

Web: https://ftvs.cuni.cz/FTVS-1.html
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