Pohybové aktivity jako prostredek
rozvoje sportovni vykonnosti

Co nabizime

- Sportovni a pohybové rekreacni akce pro déti, mladez, dospélé, seniory i zdravotné postizené

- Vzdélavaci kurzy a seminare dle jednotlivych sportovnich odvétvi (atletika, gymnastika, plavani, sportovni hry, sporty
v pfirodé, technické a upolové sporty, aplikované pohybové aktivity)

- Skoleni a dogkoleni v ramci daldiho vzdélavani pedagogickych pracovnikil zaméfenych na pohybové aktivity

Co umime

- Vzdélavani v jednotlivych oblastech sportu poskytuje sportovni sekce UK FTVS. Nabizi zajimava, spole¢nosti
vyzadovana a ob€ansky prospésna témata vzdélavani a reaguje tak na pozadavky, které narokuje k feSeni obCanska
spoleé¢nost.Zasadnim specifikem pfedmétu, které nabizeji pracovisté sekce, je zkvalitnéni motorického uéeni, rozvoj
proprioceptivniho vnimani pohybu vlastni pohybové soustavy a aplikace teorie do sportovni praxe. Protoze neni
mozné postihnout veSkerou $ifi sou¢asnych sportovnich disciplin, sportovni sekce spolupracuje s externimi odborniky z
jednotlivych sportovnich svaz(. Dale spolupracuje s Laboratofi sportovni motoriky UK FTVS, ktera testuje kinematické
i funkéni charakteristiky sportovniho pohybu pro potfeby sportovcd, trenérd, sportovnich svazi a dalSich organizaci.
Vysledky badani v oblasti lidské motoriky jsou priibézné implementovany do praxe. Nedilnou souéasti studia lidské
lokomoce a motoriky jsou potfeby osob se specifi ckymi potfebami, které nachazeji zazemi v Centru sportovnich aktivit
zdravotné postiZzenych studentl UK. Toto centrum zajituje sportovni a rekreacni vyZiti osob se specifickymi potfebami
pro studujici na Univerzité Karlové. Centrum uzce spolupracuje s dalSimi odbornymi pracovisti s podobnym zaméfenim.
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